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lls partent pour mieux approfondir leur art martial. Ce mois-ci, Eric Laulagnet

plus de 85 ans. 2° dan g jlrdb'@tde Kung fu,
il est amené a la fin des années 80, de par
oy sa;profession de policier, a s’intéresser de-plus en
 pluga l'aspect « seff défense » et a rechercher les

Eﬂq{au&mﬁm pratique les Arts Mamaux deputs

a&yéiemes les plus efflcaces glles: g‘lus proches de la
¢. Ces reoherches et sa rencontre avec Robert
af’ iref, qui - revenalenf de la. Dan Inosanto Academy
! completement changer sa vision. Il se lance
alors dan&i'ta. pratique des Ar Mamawf philippins

: ilippines, sa
uquer avec
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1, leg bidonvilles odtoient ues
_ggrﬂ‘llggg et Faccuel de la

; u@tmt oublier Ja pauvreté et la
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violence qui y régnent. Les arts martiaux philippin
sont & limage tu pays, emprunt d'un eerain
esthétisme, sans formalisme ni rigidité, mais
aussi directs, efficaces et violents. lis sont issus
de centalnes d'années de guérillas et de réhellion
contre les différents colons, qu'ils solent Espagnols,
Américains ou Japonais.

'Difficile de trouver
de véritables maitres
Les-écoles d'arts martiaux n’existent pas comme on
f'entend en Occident. Il n'y a pas de clubs avec une
ane visible, les écoles restent assez discrétes et
'étjl*les veulent garder leur secrets. La recherche

@'ﬁﬁmm sonvd:?--nd ‘dléves i est pas la priorité. Il est donc assez difficile

de trouver de véritables instructeurs ou matres sans
recommandations ou relations.
Jan eu la chance d'avoir été rec@mmande par des
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amis et avoir 8u l'adresse de quelques professeurs
a Manifle. J'ai pu ainsi assez vite commencer mes
entrainements d’abord avec Jon Escudero, dans
le style Lightni'ng Scientific Arnis, puis en cours
particulier avec Rommel Tortal, maitre le plus haut
gradé aux Philippines du style Pekiti Tirsia Kali.

Trés vite, je me suis concentré sur le systéme Pekiti
Tirsia (PTK), dont les principes, la pédagogie et fa
philosophie me convenaient parfaitement

Le PTK, style officiel de 'armée
On peut dire que le PTK est F'un des styles les plus
authentiques et complets des arts martiaux philippins
d'aujourd’hui et, de mion point de vue, sirement le
plus efficace et le plus adaptable a la self défense
moderne.

C'est un systeme base sur les armes blanches, mais
it englobe toutes les différentes distances de combat



aux Philippines

Ancien policier au sein d’une unité d’élite, Eric Laulagnet a été
muté aux Philippines 'an dernier. L'occasion de vivre pleinement
sa passion des Aris Martiaux philippins. Nommeé instructeur par

Ron Balicki, Bob Breen et la Fédération Européenne a la fin des
années 90, Eric Laulagnet poursuii son apprentissage auprés des plus grands maiires
des Philippines. |l raconte ses découvertes...

Propos recueillis par Ludovic Mauchien

et adapte les principes des @ Eric Laulagnet n’a pas perdu les
armes tranchantes aussi hien bonnes habitudes et s'entraine toujours
aux techniques avec baton (de avec d_e§ unités d ehtg, enl occurrencg

. . les unités de reconnaissance des Mari-
foutes tailles) et qu’a mains nues

nes. © DR.
(pangamut, dumog).
Le PTK est originaire des @ et @ Tuhon Leo Gaje (a gauche)
provinces du Panay et du Negros est une légende vivante dans le milieu

du Kali, 'un des derniers grands maitres

Occidental, aux Philippines. lh:lE L
dépositaires du style Pekiti Tirsia Kali.

Il a été crée, puis affine au cours ©DR.

des genérations, par la famille

Tortal. Le fondateur, le Grand @ Dans e Kali, beaucoup d’armes
Tuhon Conrado B. Tortal, a légué sont utlisées, .nqiamment e béton long, 3l
le style & son petit-fils, Leo Tortal ©DR
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 Aujourd’hui, le PTK H;seuLs'bﬁe‘déﬁaﬂwf aux
pm rllS racmm me me ] ¢

. : Jiai eu Jg cha e
l - Gaje, lors du
la région de apgas Leo Gaje

-l "i *anngfmﬂagatresﬁgfanad@d’m :

nt|

e

« Mon professeur L" ment du
entraine les Marines basesﬁdes' .

des prin imes‘ et l&m&
et les forces Speciales, i ot

de la po,gu:k “)jl_sc%-me-*mmis—m;y 1 et
g physiquement, a permis aux dlﬁﬁﬁems ‘Hﬁrttmpants
i de créer un esprit de groupe, de *t_jgvelopper
. un sentiment d'appartenance & une famille (celle
) et, surtout, de mettre en application les  Maraming »
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